
Zasady bezpieczeństwa w Fundacji Żyrafa (czyli jak dbamy o dzieci i młodzież) 

     1. Twoje dobro jest najważniejsze 

W Fundacji Żyrafa wszyscy pracownicy, wolontariusze i dorośli mają obowiązek dbać o Ciebie, 
traktować Cię z szacunkiem i chronić przed krzywdą. 

                            2. Zero przemocy 

Nie wolno nikomu krzyczeć na Ciebie, straszyć, bić, wyśmiewać, dotykać Cię w sposób, który 
jest nieprzyjemny. 

Jeśli coś takiego się dzieje – masz prawo powiedzieć NIE i zgłosić to dorosłemu, któremu 
ufasz. 

                                                       3. Zawsze jesteś pod opieką 

Dorośli nie mogą rozmawiać z Tobą prywatnie przez np. Messenger, Instagram czy SMS-y – chyba 
że wiesz o tym Ty i Twoi rodzice. Gdyby coś było niepokojącego, od razu powiedz komuś 
dorosłemu w Fundacji. 

       4. Jeśli coś Cię martwi – mów! 

Czasem dzieci doświadczają krzywdy ze strony innych dzieci, dorosłych albo w domu. Jeśli coś 
złego Cię spotkało, możesz: 

• powiedzieć dorosłemu w Fundacji, 

• napisać maila lub zgłosić to przy okazji zajęć. 

Twoja sprawa zostanie potraktowana poważnie. Fundacja pomoże Ci – także z pomocą 
psychologa lub innych osób. 

       5. Bezpieczny internet 

Na komputerach w Fundacji możesz korzystać z internetu w bezpieczny sposób. Są tam 
programy, które chronią Cię przed nieodpowiednimi treściami. Uczymy też, jak korzystać z sieci 
mądrze i bezpiecznie. 

         6. Twój wizerunek = Twoje prawo 

Nikt nie może robić Ci zdjęć, filmować ani publikować Twojego wizerunku bez Twojej i rodziców 
zgody. Zawsze możesz powiedzieć „nie chcę”. 

   7. Twoje dane są chronione 

Wszystkie informacje o Tobie (np. imię, sytuacja domowa) są bezpieczne i nie będą 
przekazywane komuś obcemu. 

   8. Możesz powiedzieć, co myślisz 

Możesz wyrażać swoje zdanie, zadawać pytania, a także zgłaszać, jeśli coś jest nie w porządku. 
Twoje zdanie się liczy!    

To tylko skrót! Pełną wersję dokumentu znajdziesz w Fundacji – możesz ją przeczytać razem z 
opiekunem. Jeśli masz pytania – zapytaj nas śmiało!                                


